
Lâcher-Prise 

Chaque instant de bonheur nous engage à une responsabilité. 
Souffle sur une feuille de papier et observe son mouvement. 
Elle se laisse emporter par la force de l'air et n'éprouve aucun besoin de résister.

Fondre au sein des éléments, 
Ressentir l'appartenance à la nature
Fusionner avec l'énergie créatrice 
Renaître de ses cendres
Respirer la vie et mourir chaque instant 
Goûter à la brûlure de l'absence et la transcender
Bénir chaque aube qui se lève
Et chaque jour... qui se dresse...
nouveau...
Dans l'infinie spirale de l'espace-temps
Apprendre à s'abandonner à l'appel de l'amour.
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